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* 16.049 noticias analizadas
e 205 noticias neutras

 15.844 informaciones deportivas masculinas y/o
femeninas

e 1.518 nombran deporte femenino
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Tenis  ATP de Pekin

2 POl
© Nadal debutd con una trabajada victoriasobre Di  ©Rafa, que jugara hoy (15.60 h/C+D2) contra Pospisil
Wu, que fue recogepelotas del ex n° 1 en el Masters  .en octavos, admitio que se fija ya sobre todo en 2016
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Shangha foo Ia sedo del Mastars  tiovivo de ‘breaks’ y ‘contrbre-
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SR Go sl vl Giisus duelos. En el forneo femenino
tienen partido Garbine Muguruza
aila pasada madrugada) y Carla
= Suarez, ésta sobrelas 12.30h e
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oy Vo
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71 minstes por 5
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Diario de Noticlas de Alava — Mercoles. 7 de octubre de 2015

Prensa y deporte femenino

DEPORTES 49

MARTINEZY
PEREZ VENCEN

FINAL CAP DE2* ALVARO RODRIGUEZ, DE
14 ANOS, PRESENTA SUS CREDENCIALES
COMO JUGADOR DE GRAN POTENCIAL

S A Godii
VITORIA - EI C: de Alaya

el joven Alvaro Rodrigues, que si las
€O5A5 NO Se fuercen, serd jugados
&n Ios aflos

de Pidel de Segunds 2y tie-

Los legar

ne nombres propios tras la disputa.
delas finales ¢ pasado fin de sema-
i ded club Pédel

naen la

hasta ol tercer set para doblegar a la
stngular pareja. Por S0 paste, en cade-

Norte, Asi, en categoria masculing,
el triunfo fue para Patxi Pérez de
Mendiola ¢ Igor Martinez, qué s¢
impusieron en ta gran final por 36,
7/5 y 6/0 a In pareja revelacion del
torneo, formada por Alex Gorayo y

goria f; | triunfo s loTleva-
ron Disna Santos y Ia también joven-
cisimn Miriam Besga. de solo 13
anos, que derrotaron a Miren Angu-
oy Edurne Aldssoro.

El partido masculino, colofan de
un ciampeonato que habia comen-

Igor Martinez y Patxi Pérez se_lmpuslemn enla final al joven Alvaro Rodriguez y Alex Garnyo. foss: DXA

zado el pasado miéreoles, fue un
duelo muy refiido hasta el segundo
set, cuando las fuerzas comenza-
ron a flaquear por parte de los sub-
campeones. Igor Martinez, desde
Ia derecha, zurdo cerrado, doming
el tempo y mostré el buen momen-

10 de juego que atraviesa en los il
mos meses. Estuvo bien acompo-
fiado por el rematador y estilista
Pérez de Mendliola, mds seguro y
certero 4 1o Jargo del campeonito
que nunca. Enfrente, la pareja del
torneo, veterania y juventud, Is de

Rodriguez, gue 8 pesar de su corta
edad y estaturn protagonizo un pri-
mer set magnifico, un campeons-
N . P 4

muchos quilates. En féminas, la
final se decidié también en tres
duros sets (62,67 ¥ 672). o

<=

muchos quilates. En féminas, la
final se decidié también en tres

duros sets (6/2, 6/7 'y 6/2). ®
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«Duatloien zirkuituaitzelada,
kirolari eta antolatzaileei esker»

‘JulenLarruzea Loroiio »Euskal Herriko Mendi Duatloien Zirkuituko txapelduna

Atletismoko pi

UnaiUgartemendia

Eskarmentu bandiko kirolarka da
Julen Larruzes (Larrabetzu,
1982). Kiroletadiziplina askotattk
igarotakoa da, nahieta oraindik
gaztea izan. Bizikleta eta korrika
raka oinetakoak zan obj ditu bi-
delagun gehienetan, et azken
urteetan biak tztartzeko aukera
izandu, mendiduatloietan. Egun,
Euskal Herriko Mendi Duatloiko
Zirkuituko txapelduna da. Gau-
by Syt

aurten ere rabazikodu, orainarte
jokatutako bost probak poltsiko.
ratu baititu bizkaitarrak azkena,
Joan den larunbatean Arraranen
(Beasain).

Betidanik izan zara kirolaria,
Baina zein izan dira orain artean
Jorratu dituzun kirolak?
Hamabi urterekin hasi nintzen
atletismoan eta; batez ere, korrika
eglten pasatu ditut urte;
25 urterekin duatloiren batean
parte hartu, eta, hortik aurrera,
et eduki dut bizikleta bat etxe
an. Triatloiren bat ere prestaty
fzan dut eta, aurten, urtarriletik
s bitartean, mendi bizi
Kietako probak prestatzen ibill
nalz, arrakastagutirekin. 33 urte
betekoditut hilabete honetan, eta
Jadanik probatzen iltzekosuke-
rak agortu ditut. Badakit zertan
gozatzen dudan eta zertan natzen
ona, eta horiei ckin nahidiet.
Zein kiroletatik:

Atletismotik nator. Asko zor diot
atletismoari. Kirol horrek molda
tunau, balbarrutli bal kanpatik,
‘gaur egun naizengizontxca zate-

Nolatan hasi zinen mendi dua-
‘tioietan’

Atletismoko probekin erreta,
‘mendi lasterketetan parte har
tzen hasi nintzen, buru eta
taketa gotxirekin. Horrela, hila
bete gutxira lepoko lesio batager
tuzen, eta urte pare bat nahiko
geldirik fgaro nituen. Bizikletan
ibiltzeko zidaten, Fi-
sikoki berriro indartsu beltat

stetatik mendi bideetara pasatu zen, tartanetik lurrera eta lokatzetara. Korrika ez ezik,
mendiko bizikletan ere hasi zen. Ondo. Nagusi da Euskal Herriko Mendi Duatloien Zirkuituan.

eeRmA
Astearted. 2015eko rriaren o

etaduatiofetan parte hartzen has(
nintzen. Urte haletan nahiko gal
dun {bill nintzen, Pistako atletis-

Keratu. Gaur egun nola joan zal-
dan [kusita, uste dut dndo auke
ratunuela.

Entrenatzailerik baduzu?

Nirekirolbizitzan blentrenatzaile
‘handibzan ditut, ezbakarrik kiro-
lerako, eguneroko) ere
prestatu nautenak, Asko zor diet.
Unehonetan, nik neuk egitendut
nire prestakuntza plana. Urte

buruarekin probatu nahi dut.
Emaitza onak lortuz gero, aurre
mmmn Jendea prestatzeko as-

mmmm

duak?
Ia egunero aritzen naiz. Denbo-
raldiaren eta urte sasafaren ara
bera prestaketa ezberdina izaten
da. Batez ere bizikletan, korrikan
etagimnasioan Indarra lantzen
aritzen natz.

Non ibiltzen zara gusturago, ko-
rrika;

ala bizikdetan?
Bletan. Korrika kilometro asko
egiten dituzuncan, bizikleta go-

tzen. Bat aukeratu beharko bam,
knmk da benetan gogokoen du-

uﬂ'ﬂﬂ handia al dakar bi kirol
Ez Biak gogoko fzanda, askotan
deskonektatz

dizu. Adibidez, korrikako entre-
namendu espezifiko asko egiten
ditudanean, bizikletan ibiltzen
naizen egunean gogotsu ekiten

tasunak dity, ets horrek monoto-
niatik kanpo mantentzen naw.
Zein dira ezberdintasun

nak alderatuz?

Nagusia, duatloietan ez dagoela
igeriketako sektorertk. Mendi
duatloletan, triatioletan bezala,

TNCHKADEL WALLE I APGAK PR
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e 1.518 nombran deporte femenino
e 233 no aparecen en el titular

 1.285 noticias visibilizan deporte femenino en el
titular = 8,% del total

e 1.017 noticias exc. femeninas (6,4%)

« 14.326 noticias exc. masculinas (90,4%)
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El 49,5% son noticias breves

Gernikak, IDK-k eta Iraurgik gaur
jokatuko dute bigarren jardunaldia

SASKIBALOIA e Estreinako jardunaldia jokatu eta lau egunera jokatu-
ko dute bigarrena Espainiako Ohorezko Mailako hiru euskal taldeek.
IDK Gipuzkoa eta Gernika Bizkaia etxean ariko dira: gipuzkoarrak,
Ferrolgo Unibertsitatearen aurka (19:30), eta bizkaitarrak, CREF Hola
taldearen aurka (20:00). Anares Rioja Iraurgik, berriz, etxetik kanpo
jokatuko du, Perfumerias Avenida indartsuaren aurka (20:30).

NWSL. Se repite la historia en
el campeonato estadouni-
dense. Kansas City se adjudi-

¢6 su segundo titulo tras im-

ponerse en la final al favorito I'a_ra _Arruabarren'a'
y vencedor de la liga regular eliminada en Pekin
Seattle Reign (1-0), de nuevo

con un gol de Amy Rodri- TENIS

guez. Un cabezazo a solo do-
' ce minutos del final ante el
que nada pudo hacer Hope
Solo. Fue el Gltimo partido
profesional de Lauren Holi-

Lara Arruabarrena quedo eliminada
en el Abierto de China al caer en se-
gunda ronda frente a Bethanie Mat-
tek-Sands por 0-6, 6-2 y 6-0. La tolo-

day, que se retira con un nue- Sarra, de 23 afios y nimero 95 en el
vo titulo. Mas de 13.000 es- ranking, domino el primer set sin
pectadores siguieron el problemas, pero la estadounidense
partido en el Providence dio la vuelta al encuentro con una
Park de Portland. clara victoria en el segundo y un con-

tundente 6-0 en el tercero. EFE

Aniversario. Eli Ibarra sumay
sigue. Ayer se cumplieron
trece anos del primer partido
oficial del Athletic —se impu-
so por 7-1 al Torrejon—, en el
que la guipuzcoana, con 376
encuentros oficiales ya a sus
espaldas, fue una de las gole-
adoras. Unica superviviente
de aquel partido junto a Iraia
Iturregi, el pasado sdabado
también marcaba el gol de la
victoria para las rojiblancas
en Zaragoza.
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Modalidades

(por nimero de noticias)

Fatbol

Baloncesto

Tenis

Balonmano

Atletismo
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Talde borrokalaria eta lehiakorra
dagurea, eta Lehen Mailan ere
halaizango da oraindik.

Nahi zenuten taldea osatu du-
zue, gutd ?

Lehen Matlara igo aurretik fitxa-
tuta geneuzkan jokalari gazte ba-
tzuk, nahizeta batzuek euren tal
deetan jarmitzen duten jokatzen.
Guretzat, garrantzitsua da etorki-
zuna bermatzea. Eta, noski, espe
rentziadun jokalariak ere fitxatu
ditugu. Oso baliablde gutxirekin,
baina guretzat garrantzitsuak di.
ren jokalariak ritsi dira Realetik
eta Athleticetik; eta tartean baita
futbola utzita zegoenen bat ere.
Profesionalizaziotik urrun dago
emakumezkoen futbola, baina
exijentzia erabatekoa da egune-
rokoan. Hortxe betiko borroka.
Jokalariek egiten duten ahaleg}
nak nolabaiteko saria izango balu
zelaitik kanpo... Borroka horre:
tan murgilduta gabiltza. Jokala-
riek ordatn ekonomikoa jaso be-
harko lukete, behingoz Biastez
behin. igandeetan, 23:00etan,
00:00¢tan, 01:00etan... ristenga
P raOjartzuners, eta hurrengo egu

nean 05:00etan edo 06:00etan
«Tekni O i etafisi O as OZ sinmmonin

rregatik, oreka bilatu beharra

daukagu eskatzen hasitakoan, gu

indartsuagoadaLehenMaila» =
tic. Zorlonez, 0so giro ona dauka-

gu taldean. Inguruan (kust izan

dugu porrot baten ondoren matla

» galduetajokalartaskok taldeavz-

Jon Alkorta e Oiartzun taldeko entrenatzailea tea; egitura ia-ia desagertzea. Bal-
na hitz eginda dauka hori guztia

Joan den denboraldiko oinarriari ukitu batzuk eginda, Lehen Mailara egokitzeko lan nekezean ¢ F2 ““m"' Jialakontic

murgilduta dabil Oiartzun. llusioari neurria hartzen asmatzea da Jon Alkortaren lehen lana. %wm?

Fz, 7. Galtzekotan, guk galdu be-
harko genuke maila, gurea dela-

- zuk il izangodi- dira, ask d ta Baina ~
Nadal y Muguruza jugarin| e G
u ur z r as guk:slam:gmemm, gu. bt |ur:\lxzea.horilllullek=pvrmla:
: s

finales del torneo ‘de Pekin

Rafu sino conm su equipo, espe~

ré su sexto titulo en la capital chx-

la, zaleak, erritmoa... Zerdauka  eskura, eta, azken unean, ranoenck taldea uztea.
berezirik Olartzunen zelaiak? 2-2koa. Zer pentsatu zenuen  Kaltegarria al da Gipuzkoan Le-
agia dauk Aste- Mailako bi talde

buruan partida etxean jokatuko
dngnia desberd

Gazl-gozoa zan zen berdinketa.
i i

Ezetzesangonuke. Baliabidekon-
tuan, ezin dira alderatu Reala eta

derabati Oiartzun. Gipuzko-
que R:fael Nadal consiguié su oro Nadal). dl)o Fogmm, que. u’.adlé kmnc‘ que s6lo ha perdido doce 1ue~ nok: «Nahikolk

te- queel gos desde el principio del torneo, IO o xr:fn il: onada 20
nis espafiol. En el tornéo masculi-  dos los respetos, dentroy fuerade disputara su duodécima final delaiio al tekots
noel balear logrd el pasea su prime- la canchan. —siete ganadas- y lo hard ante un etxetik kanpo erabat aldatu nuen. Halaere, penaizan  Zenbalt herritatik jendea defkaari
1a final de la temporadaen pista  Enla final, el exnimerounodel  viejorival, Nadal, con el que ha dis- Muigl
dura, algo que también consiguié  mundo buscard el cuarto titulode  putado algunos de los ‘clasicos mo- o etaho-

Garbifie Muguruza en el torneo fe-

una temporada mediocre, enla que

dernos’ mas recordados de la histo-

menino. por; pnmm vezdesde 2004 nogan6  ria reciente del tenis. SIS
Elprimero en lograr el paseal - ‘grand slam'y en Ia que cayo e N
timo partido fue Nadal. El manaco-  al acuvo puesto del rinking ATP.  Muguruza contra Bacsinszky by
Tense se impuso en dos sets (7-S, s- «Veremos qué pasa, espero al me-  En el cuadro femenino, la final en- 23 ¥ 90
3)alitaliano Fabio Fognini y dispu-  nos hacer el partido que quiero ha-  frentaria conla 3 M AR 8
tar Ia final del torneo contra No-  cer, sabiendo que no soy favoritos, suiza Timea Bacsinszky. La espaiio- s el CLERL SR bictea joan betierkacg e,
Djokovic, i surival. lanacida en Venezueladerrotéen  Nadal hace un expresivo gesto antes de clasificarse para la final. iy ¢
yque derrotéa David Ferrer (6-2,6-  «(En la final) hay una ala polaca Agni ECgaD, o il duclsko Homels o mf;‘;ﬁ:’x;:f:ﬂﬂ:{::ﬂ
3). de jugar un partido de méximo Radwanska (4-6, 6-3, 6-4) y Bac- 16 la semana pasada porlesion en el O e bl i > e s
‘Nadal habia perdit i vel e intentar sinszky super6 porsu partealaser-.  tobillo izquierdo, «fue muy dificil des revelaciones de 2015 en la que 7 * 3

veces contra Fognini, una de ellas
en el Abierto de Estados Unidos el
‘mes pasado, pero ayer se tomo la re-
vnncha También

parte,
un cémodo 6-2 y 6-3 a Ferrer, sép-
timo del mundo. FJ tomeochinoes

una polémica en el torneo de Ham-
burgo, con una fuerte disputa entre
ambos. «La historia no era contra

eldel

de sutituloen el Ablerto de Estados
Unidos, hace poco més de un mes.
En caso de ganar el domingo logra-

bia Ana Ivanovic (57, 64, 6-1). «Es-
toy muy orgullosa porque estar en
una final significa que has sido ca-
paz de ganar muchos partidos an-
tesw, dijo Muguruza.

La tenista reconocié que, tras el

empezar de nuevoy. «Es una juga-
dora que tiene un gran potencial,
dijode la espafiola su tival, en la rue-
da de prensa posterior al partido.
Radwanska destaco de Muguru-

la tenista espafiola espera «de todow.
«Conozco a Timea. La he visto hoy
yeste parde dias. Est jugando bien.
Es una jugadora muy inteligenté.
(-..) Quiero el trofeo. Lo quiero mu-
choasi que voy a pelear por ély ver

torneo de Wuhan, en el g

zas -(gﬂn servicion y su apoten-
: qué pasan, dijo sobre la final.
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Portadas femeninas : 5% del total

GARBINE
REINA |
EN PEKIN ...

Noricias de Bizkaia

INE LOGRAEN .

RANTITOLO

Lamnmvwwnezdndemaa
Bacsinszky y piensaya enlas Finales
WTA que se disputaran en Singapur spss.

PRIMER GRAN TiTULO PARAGARBI“E. LATENISTA VASCO-VENEZOLANA
- LOGRA EN PEKIN EL TROFEO MAS IMPORTANTE DE SU CARRERA s+
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I DEPORTES
El trabajo
bien hecho
de San José
y Etxeita

Los rojiblancos

disfrutan en Kiev
del reconocimiento

I D=PORTES de estaren la
EL MADRID seleccion pas
NO DA OPCION

ALGUNAEN

||.LUNBE

|y acaban el partldo rotos tras el
penaltl no pltado a Jonathas paz

La nuevay abultada
derrota, 61-94, certifica

que el RETAbet.es GBC

st alin por construir Pes

Por elbuen
camino. El Bilbao
Basket ofrece una
sélida imagen en
Andorra (69-79) psa

Garbiiie Muguruza
se corona en Pekin.
Ya es la nimero 4
EL DONOSTIARRA
ANDER SAGARZAZU de.l mundo tra?f su g
SELLEVALA primera gran victoria
CLASICA DELOS psg

15 KILOMETROS 74
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A la vltima por Rafa G.-Palenc

- Las Cholitas han pasado de estar
discriminadas a ser una fuerza

as Cholitas Luchadoras,
protagonistas de la tlti-
ma camparia de la marca
comercial Campofrio, vienen a
Espafia para mostrar su disci-
plina. Se trata de un especticu-
lo similar a la lucha libre tradi-
cional, pero practicada integra-
mente por mujeres vestidas con
trajes tradicionales tipicos que
hacen esta lucha atin mas lla-
mativa, potenciando el espec-
téculo por encima de todo.
Esta lucha naci6 por iniciati-
va de un empresario del boxeo,
que introdujo las peleas feme-
ninas como algo cémico para
mantener el interés del publico
durante los descansos de la Iu-
chalibre. Alli comenz6 un fen6-
meno que se extendi6 hasta ad-
quirir entidad propia.

_ impulsora en la Bolivia moderna-

EL
s

vhetrasbrasteasitatsanane

La Altefia Vs La Simpética.

Cartel promocional de una de los
combates protagonizados por dos
de las estrellas mas famosas del
panorama actual

Actualmentelas Cholitas Lu-
chadoras son auténticas heroi-

- nasen Boliviay otros paises de

Latinoamérica. Mujeres indige-
nas ataviadas con bombin, po-
llera, blusay mantay con el lar-
go cabellorecogido en dos tren-
zas. Son amas de casay madres,
enlamayoria de los casos, y to-
das ellas pelean para reivindi-
car surol en la sociedad

Hoy ofreceran un
combate en el Club
Deportivo José
Valenciano

Su renacer en Bolivia
El término mismo en boca de al-
g e

blicos como la plaza central de
La Paz, Ja Plaza Murillo olos su-
burbios ricos Zona Sur.

Eu.enumvuel'a del destino, es-
tas bolivianas estan en la cres-

Afortunadamente esta ima-
gen ha pasado al olvidoyenla

tadeun i que las
ha visto transformarse de ser

ademds de llegar a
ser un factor econémico impor-

criadas delas clases medias, sis-  tante para el pafs, se pueden Ile-

it d: gara a Cholitas es-
ydiscriminadas, atenerinfluen-  tudiando en las universidades,
ciarealenla poli- j para el Gobi del

ticay en el mundo de la moda.
Su falta de peso en la socie-
dad boliviana era tal que duran-

pais 0 en actividades como ofi-
cinas de abogados o siendo fi-
guras sociales de la comunica-

taba prohibida en lugares pu-

cién, hace10

GRANADA. Una drbitra de 18
afios tuvo que ser trasiadada a
un centro hospitalario de Gra
nada al sufris lesiones ¥ un ata.
guede ansiedad tras set agredi
a por una aficionada, madras-

tra de un jugados, toas un en-
anten da dveanilar e harbos
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Cinco espaoles en Lodz

El espaiol de origen cubano Or-
lando Ortega, que el miércoles ba-
tid el récord de Esparia de 60 vallas
en Dusseldorf (7749), Yidiel Con-
treras enlamismaprueba, el perti-
guistalgorBychkov, ellanzador de
peso Borja Vivas y la saltadora de
alturaRuth Beitia compitenhoyen

la reunién polaca de Lodz.

Los alaveses destacan en el Open
de Miranda de tackwondo

Los representantes del Do Chang lo-
graron cinco puestos de podio en el
Open Nacional de Miranda disputa-
do en las categorias senior, junior y
cadete. Pablo Carro (oro) y Gorane
Fernandez de Landa (bronce) desta-
caron entre los mayores; Irina Gutié-
rrez (plata) en juniors; y Jon Fernan-
dez (plata) y Ander Plaza (bronce) en
los mds jovenes. También participa-
ron Joel Verdugo y Egoitz Iraurgi.
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Estilo en el Barca

© Alexia destila talento dentro y fuera del terreno de juego

+ Su ‘hut trick el 1

y yasculas. Por ello, es claro refe-

rente del juego y los valores que el
club implanta en todos sus equi-

‘pos. “Es lo que aqui nos inculcan

Oviedo volvié a dojar bien claro
que Alexia Putellas vive su mo-
mento estelar, Se ha convertidoen
tuna de ks jugadoras més determi-

desdeq loque implica
Thevar este escudo”™, apunta.
Lahan

fia y 0os verdes, recibe pi-

1opos al més puro estilo Sharapo-
va, Alex Morgan o Lindsey Vonn.
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Inlesta gracias a goles inolvid

varias publi-
citarias. “Esbu

bles como el de la final de Copaan-

del Barga. atres

te el Prad 1 Twen-

do ta también azulgrana y Pichi
chi Jenini Hermoso. Ha asunido el
rol de goleadora cunndo antes ne-
tuaba més de medinpunta y se
siente comoda y sobrada en su
nuevo papel. Ya anotd custro ante
el Alhacete como aviso de que este
afio quiere estampar su firma en
1oe titules de Liga y Copa y alcan-
ZAr, por primera vezen la historls,
las semis de In Champlons.

Ayer cumpli6 22 afios, pero a su
cortaadad es ya una de las abande-
radas del mejor Barca de 1a histo-
rig, con tres Ligas y dos Copas. No
se cansa de ganar, aspiraa todo pe-
ro ademas lo hace con la clase y el
estilo propio de una crack en ma-

te en Champlons, dos
Joyss que artasaron

en Youtube, “Adn /
me Veo muy, muy [
1ejos de ellos™, ¢
€. “Lo (inkco Jm-
postante para mi |
¢9 ayudar al equi-
po. Bste afio tengo
muy buenas sensa-
clones y me slento muy
agusto”.

Reservada y poco amiga de los
halagos, contrasta su timidez con
el 'boam’ medidtico de una jugado-
ra que despierta pasi no solo
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e t@sporquencsayudaacre

“s._ oory a hacernos mis
s, visibles Es un temn
% bendiente respec-
to a los chicos.
| Eflos goneran
mucho  dinero,
tienen tirdn y es
normal que las
marcas les vayan
7 detrds,  nosotras
Apenss estamos empe-
zando™, naree.
De momento, no piensa en mar-
charse, Le han tentado algunos gi-
gantes europaos, pero “confio en

porsu i sino hién por su

el p del Barga,
Estoy supersegura de que va d sa-

botlezi. lir bien", sentencin e
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Alta y estilizada, de mele-

na castana y ojos verdes, recibe pi-
ropos al mas puro estilo Sharapo-
va, Alex Morgan o Lindsey Vonn.




Prensa y deporte femenino

AINARA MANTEROLA Es central de la Real Sociedad « Forma parte de
una saga de deportistas - Estudia INEF y hace de modelo por ‘hobbie’

David Menayo » Madrid
Ainara Manterola (Orio, 1995)
esla cuarta generacion de una
saga de deportistas. Su bisa-
buelo, Batista Oliden, es el re-
mero que mas veces ha gana-
do la Bandera de La Concha;
sus abuelos, Antonio e Ima-
nol, siguieron con la tradicion
de las traineras; su padre, Jo-
seba, es entrenador de fatbol;
sumadre, Isabel, fue jugado-
ra de baloncesto; y tanto ella
como su hermana Leire se de-
cantaron por el fatbol. “Ten-
£o la competicion en los ge-
nes. Me gusta salir a correr, ir
al monte, nadary el remo, pe-
ro nada comparable con el fut-
bol", cuenta la protagonista.

La oriotarra dio sus prime-
ras patadas al balén jugando
enlos playeros de Zarautz. Lue-
godio el saltoal fatbol 11y en-
contro sussitio en defensa. Ju-
£6 en el Orioko hasta que en
2011 fue fichada por 1a Real So-
ciedad. “El trabajo y la cons-
tancia son las palabras que
mejor me definen. Mi punto
fuerte serfa la potencia fisica
yel punto débil la mentalidad
porque me tomo las cosas de-
masiado a pecho”, iza.

Conel 5’ ala espalda, noes-
ta gozando de tantos minu-
tos esta temporada como le
gustaria. “El equipo se ha re-
forzado mucho y bien en la
zona defensivay ha subido el
nivel yla competencia, porlo
que cada vez esta mds caro go-
zar de minutos en el equipo”,
apunta. Inquieta, nerviosa y
algo manidtica, Ainara nos
descubre un vicio confesable:
tomarse un cortado antes de
cada entrenamiento.

Su pasion por el deporte lle-

u

LR

v6alaguipuzcoanaaestudiar  Aiara Manterola (20) posa en la presentacién del equipo este curso.

a R.Sociedad
Hemos cogido la
buena ola y ojala
nos dure mucho

tiempo”

Ciencias de la Actividad Fisi-
caydel Deporte. Entre los po-
«cos momentos ociosos que tie-
ne le gusta disfrutar de su gen-
te, ir de compras o hacer cosas
que le saquen una sonrisa. Por
ejemplo, hacer de modelo. “Mi
mejor amigo es fotografoy ca-
da vez que tiene algan proyec-
to que entregar suele contar
conmigo. Me divierte lo de po-
sar y me siento comoda delan-
te de las cdmaras. ¢ Publici-
dad? Nunca me han ofrecido
ningun trabajo al respecto, pe-
ro sino me funciona el fiitbol
lo mismo puede ser una sali-
da’; dice entre risas.
Manterola es coqueta y
piensa que la imagen de las
sies importante. “Me
gusta la gente que se arregla,
peronola que se pasay pare-
ce disfrazada de algo que no
es”, asegura Ainara. El secre-
to, cuenta, se limita a comer
cinco veces al dia, dormir ocho
horas al dfay en los genes. Ge-
nes de deportista, sin duda. m

Primera div




Prensa y deporte femenino

LANDA SE REIVINDICA EN CASA

El ciclista de Murgia supera un inviermno
dificil con un triunfo incontestable en la
de la Vuelta is.

etapa
en la abrasiva subida a

FOTO: EFE

¥ ELBRITANICO ADELANTO EN UNOS METROS AL PELOTON rmoss
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Prensa y deporte femenino

NOTICIAS EN EUSKERA

e Total: 368 informaciones deportivas masculinas
y/o femeninas

40 deporte femenino en el titular (10,8%)

e 29 deporte femenino en exclusiva (7,8%)




Prensa y deporte femenino

SIN FUTBOL
e Total: 15.844
 Noticias sobre futbol: 8.677 (55%)

 Resto de disciplinas: 7.167 (45%)

1.017 NOTICIAS CON INFORMACION DEPORTIVA FEMENINA
EN EL TITULAR, (14%)

766 SON INFORMACIONES EXC. FEMENINAS (10,6%)




Prensa y deporte femenino

*9 de cada 10 noticias, deporte masculino en exclusiva
*1 de cada 20, deporte femenino en exclusiva

*Solo 8 de cada 100 noticias visibilizan deporte femenino en el
titular

*1 de cada 2 noticias de dep. femenino es breve

*M4s de 6 noticias de cada 10 no lleva imagen de la deportista
de la que se informa

*Y solo 5 de cada 100 noticias deportivas de portada estén
protagonizadas por mujeres deportistas.




Eskerrik asko

Gracias



